Bihce ja Bahce
Gos: LaSmmohallanlanjas dahje olgun.

Rahkkaneapmi ja reaiddut: Okta ravisolmmos jodi-
headdjin ja juoida mainna merke vuolgga ja moala

Cilgehus:

Juohkit joavkku paraide. Nubbi lea Bihce ja nubbi

fas Bahce. Soai ¢uozzuba guktot muhtin sarga alde
(mii lea vuolggasadji). Go jodiheaddji ¢urve Bihce, de
galga Bihce viehkalit nu johtilit go sahtta iezas baikai,
mii ovdagihtii lea mearriduvvon gos lea. Bahce galga
geahccalit su fahtet ovdal go joavda baikai. Nuppe
have jodiheaddji ¢urve Bahce, muhto ii galgga leat
Cielggas maid son curve. Ii berre leat juste vurrot laga.

Ulbmil: Dainna stohkosiin harjehalla laSmatvuoda ja
manna $adda viehkat ja bivastuvvat. Jodiheaddji ferte
gal vuolgga ja ruovttu gaskka heivehit oassevaldiid
ektui.




Buollibahkas spabba

Gos: LaSmmohallansales

Rahkkaneapmi ja reaiddut: Juohkit mannajoavkku
guovtti jovkui. Juohkit laSmmohallansale guovtti sad-
jai. Nu ollu spappat go lezzet. Sahttet maid ieSgudet
sturrodagas.

Cilgehus: Manat juhkkojit guovtti sadjai ja sin
ruoktu lea goappat bealde sarge mii juohka 1asm-
mohallansale. Jodiheaddji balkesta buot spappaid
lahttai. Muital ahte spappat leat buolli bahkkasat.
Daid ii sahte guhkka doallat ovdal go suorpmat
“bullet”. Buohkat joavkkus galget nu johtilit ja snah-
ppilit go vejolas balkut spappaid nuppi jovkui. Ii leat
lohpi ¢iekéat spappaid. Jodiheaddji cuojaha musihka
dan botta go manat balkot spappaid. Go musihkka
bisana, de galget joavkkut bisanit balkumis spap-
paid ja lohkat man galle spappa lea juohke joavkkus.
Joavku mas unnimus spappat vuoita. Sahtta mangii
dahkat n4, ja loahpas rehkenastit gude joavku vuittii
eanemusat.

Ulbmil: Harjehallat laSmatvuoda ja snahppilvuoda.
Bivastuvvat ja Sieddaluvvat. Ovttasbargu. Hutkat mo
¢oavdit barggu jierbmamusat.



Caskke rieggai
Gos: Olgun dahje laSmmohallansales

Rahkkaneapmi ja reaiddut: Ollu manat ¢uoccastit
riekkisin ja dollet giedas.

Cilgehus: Ollu manat ¢uzZot ovttas balddalaga ja
dahket riegga. Sii dollet gudet guimmiid giedas. Okta
galga ¢uozzut ja viegadit birra riegga, olggobealde. Son
doske siivodet ovtta sealgai. Son gii doskejuvvo galga
viehkalit nuppe guvlui go son gii doskii ja soai galgaba
gilvalit dan rabas sajis mii bazii go son gudii riegga.
Son gii vuosttamuzzan olle rabas sadjai ja sahtta dah-
kat riegga ollisin fas, lea vuoitan. Made stuorat riekkis,
dade guhkit viehkat birra. Na joatkibehtet dassa go
buohkat leat beassan geahccalit viehkat.

Ulbmil: Duostat doallat nuppi giedas. Viehkan.
Suohtastallan. Gilvvohallat.




Ciehkastallan

Gos: Olgun, ja ainnas meahcis. Guovlu galga datte
raddjejuvvon aiddiin vai ii oktage lahppo.

Rahkkaneapmi ja reaiddut: Ollu manat, ja valljet
ovtta gii lohka. Mearridehket man guhkas lohkki
galga lohkat. Omd, 30 radjai.

Okta lohka mearriduvvon logu radjai, omd: 30 radjai.

Son ¢uozzu logadettiin seainni vuostta ja doalla
giedaid vel ¢almmiid ovddas, vai ii oainne. Earat vie-
hkalit ¢iehkadit dan botta go lohkki lohka. Go lohkki
lea geargan, de son curve allasit ahte son lea geargan
lohkamis: GEARGAN. Dasto son ohcagoahta sin
geat leat ¢iehkadan. Earat galget njahkat lagabui nu
ahte lohkki ii fuomas sin. Sii sahttet muoraid ja mie-
stagiid gaskka njahkat. Lohkki/ohcci galga geahccalit
fuomasit ja gavdnat sin ja viehkalit lohkanbaikai ja
dosket seainni go son fuomasa gean nu ja ¢urvet su
nama jitnosit. Na joatka dassa go buohkat leat gavd-
non. Muhtimat nagodit viehkalit ja dosket seainni
ovdal go lohkki joavda dohko.

Boahtte lohkki valljejuvvo sin gaskkas geat fuomasu-
vvojedje ja eai ollen seaidnai dosket. Sahttibehtet
mearridit eara baikki go seainni gosa dosket. Dat
Ciehkastallan lea erenoamas soma cakcaseavdnjadis.

Ulbmil: Ovttasbargu, leat jaskat, njahkat, viehkan,
dican.



Dohppet seaibbi

Gos: LaSmmohallansales

Réhkkaneapmi ja reaiddut: Ollu manat. Baddebihtta
juohkehazzii earret oktii. Dat galga orrut buksalinnega
siste dego seaibi ja dan galga leat alki dohppet eret.

Cilgehus: Buohkain earret ovttas lea “seaibi”. Son geas
ii leat seaibi, dahtosii maid seaibbi, ja son dahttu cohk-
ket nu ollu seibbiid go sahtta. Son ferte de geahccalit
dohppet geas nu seaibbi. Sii geain leat seaibbit, diedus-
ge geahccalit varuhit ahte seaibbehis manna ii beasa
sin lahka dohppet seaibbi. Lea lohpi dusse ovtta seaib-
bi nuppis dohppet. Son geas loahpas leat eanemus
seaibbit, lea vuoitan.

Ulbmil: Viehkan, koordinasuvdna, kognitiiva ovdane-
apmi (mahttit faktet manga assi oktanaga),




Ballonpa duolmmastit
Gos: Olgun dahje laSmmohallanlanjas

Rahkkaneapmi ja reaiddut: Juohkehazzii ballonna
maid bossut ja batti/arppu mainna dan catnd olge$
dahje gurot juolgeladdasii gitta.

Cilgehus: Manat vihket gudet guimmiid manjis ja
geahccalit duolmmastit ja bavkkihahttit ballonna. Sus
geas ballonna ollis go buohkain eardin lea bavkkihu-
vvon, lea vuoiti.

Ulbmil: Koordinasuvdna, $ieddaluvvan, bivastuvvan,
suohtastallat.




Gonagasa manat
Gos: Olgun dahje laSmmohallansales
Rahkkaneapmi ja reaiddut: Valljet ovtta gii galga

leat gonagas. Son ¢ohkka stuolus, ja su ollu manat
leat riegga olggobealde. Manat galget ¢ihkosis gavn-

nahit oktasa$ barggu dahje virggi, omd bussevuoddji.

Jodiheaddji.

Cilgehus: Go manét leat gdvnnahan makkér virgi

sis lea, de galget sii mannat gonagasa lusa ja dadjat:
“Buorre beaivi, gonagas.” Gonagas vastida: “Ipmel
atti, manat. Makkar virgi dis lea otne?” Manat ¢ajehit
rupmasiin (dramatiseret) virggi gonagassii. Jos son
nagoda arvidit makkar virgi dat lea, de son viehkala
ja geahccala fahtet nu ollu manaid go vejolas ovdal
go sii jovdet riegga olggobeallai. Daid geaid son fahte
galget veahkehit su. Dat geat nagodit beassat riegga
olggobeallai, galget planet odda virggi maid drama-
tiseret gonagassii. Dat nieida/bardni gii guhkimusat
birge ja loahpas ii leat valdon, arbe ruvnnu ja sadda
odda gonagas.

Ulbmil: Viehkan, fahten, ovttasbargu, dearvvaheap-
mi, dramatiseren, virggiid namahusaid



Havga boahta
Gos: Olgun dahje laSmmohallansales

Rahkkaneapmi ja reaiddut: Okta gii jodiha stohko-
sa. Soabbi dahje krihtta mainna merket “javrriid” -
jorbasiid eatnamiid dahje laSmmohallansalii.

Cilgehus:

Dahket rieggaid mat leat “javrrazat” gos “guolit”
sahttet vuojadit. Ravddut vuojadit ovtta javrris,
dapmohat fas nuppi javrris. Eara javrriin leat: Soav-
vilat, ¢uovzzat ja vuskkonat. Havga vuojada dan
stuorra javrris vaikke gos. Jodiheaddji goh¢cu guliid
vuodjat johkaraigge stuorra javrai gos havga assa.
Havga liiko eara guliid borrat. Jodiheaddji mearri-
da goas havga boahtd ja ¢urve: HAVGA BOAHTA.
Dalle galga son gii lea havga geahccalit fahttet nu
ollu daid eara guliin go sahtta ovdal go hahppehit
vuodjalit ruovttuluotta iezaset javrai. Daid geaid
son lea fahten, $addet havgan. Iezaset javrris leat fas
buohkat oadjebasat. Dat stoagus dahpahuvva dassa
go buohkat earret okta lea valdon. Son gii bahca lea
vuoitan, ja Sadda havgan nuppi have.

Ulbmil: viehkan, koordinasuvdna, dovdat saivaguliid
namaid,



Ii leat lohpi guoskat lahttai/
eatnamii

Gos: Siste stobus dahje manaidgarddis. Olgun, muhto
dalle ferte bardit avdnasiid olggos maid gaskka manat
sahttet njuikkodit. Dat sahttet leat omd. muorraguot-
tut, kassat, sparkkat, beankkat, plastihkkastobet, ranut,
ja ollu eara.

Cilgehus: Jodiheaddji ¢uojaha musihka ja manat lih-
kadit musihkkii. Go jodiheaddji bisseha musihka, de
galget manat gavdnat reaiddu dahje stobe dahje stuolu
man ala njuiket. Ii leat lohpi bisanit, muhto galga
njuikut ja lavkut reaidduid gaskka ja geahccalit ahte ii
guoskka lahttai/eatnamii.

Ulbmil: Balansa, koordinasuvdna, njuiket julggiiguin
¢oahkis, lavkut guhkes lavkkiin, planet ja gavdnat
¢ovdosiid.




Njoarostit ja darvvihit bohcco
Gos: Olgun

Rahkkaneapmi ja reaiddut: Coarvvit ja suohpan/
suohpanat. Muhtimat geat ¢ohkkejit bohccuid. Merket
sargain eatnamii gos 4idi manna.

Cilgehus:

Bohccot leat guohtumin. De bohtet mohtorsihkkelat ja
ATV vuoddjit, ja muhtun beatnagat. Sii galget ¢ohk-
ket bohccuid gardai. Bohccot cohkkejuvvojit gardai,
ja doppe leat njoarosteaddjit vuordimin sin. Sis leat
suohpanat maiguin njoarostit ja darvvihit, ja niibi
maiguin aigot mearkut cearpmahiid. Bohccot ruohta-
dit garddis ja njoarosteaddjit galget geahccalit fahtet
sin, botnjat vulos ja merket.

Ulbmil: Viehkan, oahpasmuvvat dasa mo garddastal-
lan/mearkun ddhpahuvva, ovttasbargu.




Riebanbiedju

Gos: Olgun délvet, dahje rahkaduvvon riebanbied-
ju-stoagus (malle) maid geasset sahtta geavahit.
Rahkkaneapmi ja reaiddut: Duolbmat muohttagii
luotta mii $adda stuorra rieggan ja das geainnut sisa
unnit rieggai. Stuorra riegga siste lea unnit riekkis.
Doppe assa rieban. Vélljejehket riebana. Earat leat
riebanbivdit.

Cilgehus: Bivdit geah¢calit fahtet riebana, muhto sis
lea lohpi dusse luottaid mielde viegadit ja sis ii leat
lohpi njuiket ovtta luottas nubbai. Riebanbiejus sahtta
riebanriehpu veahas vuoinpastit ovdal go fas duosta
njahkalit olggos.

Ulbmil: Ovttasbargu, viehkan, laSmatvuohta, hut-
kaivuohta,



Sattatgilvu

Gos: Olgun dahje la§mmohallansales mas lea ribbaseaidni

Rahkkaneapmi ja reaiddut: Soabbi, heartaposet, dinnas gorrojuvvon vai eai luoddan ja hearttat leavvat mie-

hta sale. Jodiheaddji.

Sattatgilvu lea somas gilvu maid sahttd mangga lahkai ¢adahit. Dalvet sahtta fas ¢uoigat, geassit gielkka dahje

hoigat sparkka.

Lasmmohallansales: Guokte dahje golbma joavkku raiddus. Son gii ovddimusas ¢uozzu lea heartapose. Son

galga viehkat nu johtilit go sahtta nuppe geahcat lasmmohallanséle ja goargnut ribbaseainni bajas ja luoitilit

heartapose vulos siskkobealde bajimus doaresmuora seainnis. Dasto son ferte njiedjalit ja viezzat heartapose
fas ja viehkalit iezas raidui ja addit heartapose suinna gii ¢uozzu ovddimusas. le§ manna manimuzzii raidui.

Rdidu mas buohkat leat viehkan ja gerget vuosttamuzzan, lea vuoitan.

1. Olgun sahttd merket lahtu ja bidjat soappi man birra galget mohkastit. Son gii viehka galga saddet nub-
bdi soappi.

2. Eard varianta lea ahte son gii viehka galga guoddit ¢ielggis nuppi, ja saddet su ovddemuzzii. Son gii lea
guddon galga fas guoddit su gii ovddimusas ¢uozzu. Na besset buohkat sihke viehkat ja guddojuvvot.

3. Sattatviehkan spappain. Dat heive vuohkkasepmosit laSmmohallansales. Juohke joavkkus lea spabba
mainna galga galkkahit (sprette) ja mohkkasaddat keailluid (kjegler) gaskka ovddus ja ruovttuluotta fas.
Nubbi raiddus joatka go vuosttamus boahtd ruovttuluotta ja ie§ manna manimuzzii raidui. Nu joatka
dassa go buohkat leat beassan galkkahit spappa ja vuoiti lea dat joavku gii vuosttamuzzan gearga.

4. Dalvet sahtta sabehiiguin dusse hoigat (staking) ja ¢uoigat dabalaccat, hoigat sabehiiguin ovtta juolggi
alde, dahje geassit gudet guimmiid gielkkain dahje hoigat sparkkain.

Ulbmil: ovttasbargu, harjanit vuoitit, vuoittdhallat, ja ii sivahit nuppiid/earaid, viehkan, $ieddaluvvan, biva-
stuvvan, gakcun, galkkahit spappa,



Spappastallan

Gos: LaSmmohallansales
Réhkkaneapmi ja reaiddut: Ollu spappat muttat sturrodagas, nu ahte daid alkit sahtta dustet. Kjegler.

Cilgehus: Spappastallan sahttd dahpahuvvat mangga lahkai:

1.

b

8.

9.

Guovttis ja guovttis balkesteaba ja dusteba spappa.

Golmmas joavkkus, ja gaskkamus$ galga geahccalit fahtet spappa maid guovttis balkuba ja dusteba. Lonu-
hit saji go fahte.

Balkut spappa seainne vuosta ja dustet fas.

Guhpirdit ja balkestit spappa nubbdi.

Galkkahit spappa ja nubbi galga geahccalit rivvet spappa alcces. Ii leat lohpi giedain valdit eret, ferte galk-
kahit (stusse, sprette) dan alcces.

Bowling: Geahccalit deaivat keailluid (kjegler) spappaiguin.

Bardit keailluid mannalaga ja veahas gaska. Manat galge galkkahit spappa mohkastettiin S hamis daid
gaskka.

Guovttis ja guovttis nuvkkiheaba spappa gudet guoibmai.

Balkestit spappa aibmui, jorralit (dahje dahkat juoida eara rupmasiin) ja dustet spappa fas

10. Addestallat: Okta vélljejuvvo jodiheaddjin, ja earat dahket spdppain nu mo son. Lonuhehket jodiheaddji.

Ulbmil: Koordina$uvdna, hérjanit ja duostagoahtit dustet, ja balkestit spappa. Calbme- ja giehta-
ovttasbargu. Baldnsa.



Vealggastallan
Gos: Olgun dahje laSmmohallansales

Cilgehus: Vealggastallan lea stoagus mas lea leaktu ja
intensitehta. Dan sahtta stoahkat iesgudet lahkai. Das
leat muhtin evttohusat, muhto dii sahttibehtet ieza-
det vugiid gavnnabhit.

1. Dabaleamos vuohki lea dosket nuppi siivodet.
Sus lea dalle vealgi ja ferte dalle geahccalit nuppi
gean dosket, vai beassa das eret. Earat geahccalit
garvit ja vihket eret sus geas lea vealgi.

2. Vealggastallan lea soma maid spappain. Tennis-
spappa dahje heartapose balkesta ja geahccala
deaivat earaid. Son gii deivo ferte balkestit ja
geahccalit eara ges deaivat, vai beassa vealggis
eret.

3. Vealggastallan beagi. Buot oassevaldit galget
beahkit, dahje njoammut, ja dosket.

4. Vealggastallan ¢ipkku. Buot oassevaldit galget
¢ipkku geah¢calit olit nuppi ja dosket su.

Ulbmil: Buoridit ja hukset laSmatvuoda, viehkan,
$ieddaluvvan, bivastuvvan, givrodaga, koordinasuvn-
na.



