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Sjoedtoeh

Sjeedtoeh joekoen vihkeles jih daerpies gaajhkesidie orreme.
Dejtie beapmose jih daalhkesinie nuhtjeme.

Maahtah sjeedtoeh joekehtslaakan nuhtjedh. Jis skiemtjine sjidteme
maahtah dejtie nuhtjedh ihke starnedehtedh. Aaj heerredimmie ollth
skiemtjine sjidth jih baaktjesen vodste jis laarhkenamme. Daennie
tjaalegisnie ajve naan sjeedtoeh jih vuekieh guktie dejtie nuhtjedh.
Gdavnesieh vielie sjcedtoeh, moerh, goebperh, hingsh, jih muerjieh mah
agj hijven nuhtjedh.

Illustrasjovne: Katarina Blind

baaktjese, *badktjese - smerte idtjim gogkoe geennah baaktjesem damth
jeg kjente smerten ingen noenstens

daalhkesh - flt. legemiddel; gift; ate for ulv

heerredidh, heeredimmie - hindre, forebyggende

joekehtslaakan - pa ulike mater

laarhkenidh, *laatkanidh - sla seg, states, komme til skade

skiemtjie, skiebtje [nordl.] - syk

starnedehtedh I - helbrede, fa til @ komme seg
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Magjetjh dah jeanatjommesh tjarres mahte abpe tijjen, men muvhten
aejkien skiemtjine sjidtebe. Dellie kraahpe viehkiem daarpesje friskes
sjidtedh. Sjeedtoeh maehtieh viehkiehtidh starnedehtedh jih dejgujmie
maahta skiemtjelassh joekehtslaakan baehtjierdidh.

Hijven sjeedtoeh heerredimmine nuhtjedh olles skiemtjine sjcedta.
Sjcedtoej sisnjelen jijnjh mah hijven krdahpese. Vihkeles jeereldihkie
beapmoevuekiem hoksedh ihke nuekies fearoe-aamhth, vitamijnh jih
mineraalh dadtjodh. Numhtie maahta kraahpem viehkiehtidh jijtiemse
vaarjelidh jih tjarres arrodh.

Gaajhkesh laarhkenieh jih muvhten aejkien vertieh agaj. Dle hijven
daejredh guktie ddemiedidh jis sjugniehtoeveme. Jis laarhkene, varta,
haeviem jallh saejriem addtjeme hijven sjeedtoeh nuhtjedh. Dah
maehtieh baaktjesem laejnoedidh jih saejriem jealajidh.

AVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVY A

beapmoevuekie - kosthold

baehtjierdidh - helbrede, kurere

ddemiedidh - oppfare seg, beere seg ad

fearoe-aamhth - nceringsstoffer

haevie - sar, slag, kroppslig skade haeviem dadtjodh bli skadet

hoksedh 1V, huksedh VI - veere papasselig, passe pa; serge for; streve; ha til hensikt
beapmojne dallah hoksi - hun/han serget straks for mat (til meg)

jealajidh - bli frisk igjen, livne til (om mennesker); gro (om sar)

jeereldihkie - variert

jijtjemse - seg selv

leejnoedidh - lindre, mildne (smerte, om medisin); gjore mildnere i smaken (ved
tilsetting av vann el. melk)

maajetjh - takk og lov, heldigvis

muvhten aejkien - noen ganger

saejrie - sar

skiemtjeles, skiemtjelasse, skiebtjeles, skiebtjelasse [nordl.] - sykdom
sisnjelisnie - inni, innenfor

sjugniehtovvedh, sjugniehtoevedh IV - skje, hende; vedfares noe uheldig munnjien
sjugniehtoeveme - jeg har veert uheldig

tjarres - frisk

vaarjelidh - forsvare, beskytte; bevare

vertedh | - blg
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Daerpies maahtoe

Daelie mijjen leah jijnjh viehkievierhtieh. Mijjen leah daalhkesh jih
badtjah. Maehtebe ajve telefovnine daakteren gdajkoe ringkedh jis
daerpies. Siejhme hov lea daalhkeseveaskoem utnedh gadetesne jih
voessesne gosse fealedeminie. Daelie aaj aelhkebe beapmoem aestedh jih
voorhkedh. Mohte, guktie lij avtesne?

Illustrasjovne: Katarina Blind

Avtesne gaajhkesh tjoerin bearkanidh mejnie utnin. Maahtoe sjeedtoej
bijre vihkeles jih daerpies, dovne beapmose jih daalhkesinie. Gellie
sjiehth bearkanamme juktie maahtoem sjeedtoej bijre utnin, guktie dejtie
nuhtjedh, tjoonghkedh jih voorhkedh. Aaj deejrin guktie daemiedidh

jis sjugniehtoeveme jallh skiemtjine sjidteme. Avtesne lij numhtie, dah
tjoerin nuhtjedh mij lij gietskemes gietide. Sjeedtoeh vihkeles jih daerpies
aerpievuekien jieliemisnie. Numhtie maahtoe sjeedtoej bijre aaj saemien
kultuvre.

Sjeedtoeh 5



aerpievuekie - tradisjon

bearkanidh - berge seg, klare seg

badtja, badtja - (skinn-, sko-, ski-) smering; medisin; salve; gift (for rovdyr)
daalhkeseveaskoe - medisinveske

gietskie, gietske, gietskies, gietskies - ncer, som er i neerheten
jieleme - liv; formue (av rein)

maahtoe - kunnskap

tjoonghkedh VI - samle, sanke, plukke

viehkievierhtieh - hjelpemidler

voorhkedh VI - gjemme bort, legge til side

dvtesne, avtesne - 1. adv. tidligere, for i tiden; pa forhand *niejtebe avtesne
meala gdessie galka bdetedh - kjceresten hans vet pa forhand nar han skal
komme

Tjoonghkeme

Gaajhkh sjeedtoeh daennie tjaalegisnie maahta Aarjelsaepmesne
ohtsedidh. Muvhth sjiere sijjine gdavnesieh jih geervebe gaavnedh
mubpijste.

Gijregiesien jih giesien fuehpesne gujhth sjeedtoeh tjoénghkedh. Giesie
doekoe dah jeanatjommes sjcedtojste hov daektieh jih baetskies sjidtieh.
Dellie boéremes dejtie gijregiesien tjoonghkedh, eeremasth jovnesahkoej
avtelen.

Gosse sjeedtoeh tjoonghkeminie tjoerh dejtie mojhteles-laakan
tjioonghkedh. Aellieh abpe sjeedtoem jallh roehtsem vaeltieh jis ih
daarpesjh. Buerebh baajedh sjcedtoem sjidtedh. Numhtie maahtah dejtie
tjoonghkedh bdetije jaepien.

Tjoerebe sjcedtojde mojhteles-laakan tjéonghkedh
olles gaarvanieh.

Avtesne vihkeles sjcedtoeh utnedh ihke bearkanidh. Meehtin nuhtegs
sjeedtoeh laanten sijse lihkesdajvesne biejedh. Numhtie deejrin gusnie
meehtin tjoonghkedh jis daerpies. Dan dvteste maehtebe daelie dagkerh
sjeedtoeh bderies drrome-sijjine vuejnedh.
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baajedh IV - la, tillate, la veere

baetskies, baetjkies, *baeskies; pred. baetskie, *baeskie - bitter, besk, sur
daaktedh IV - bli hard (om planter)

daarpesjidh - trenge, behgve, ha bruk for

doekoe, doeka - dit bort (ncer ved); utover (om tid) giesie doekoe - utover sommeren
eeremasth - aller helst

gaarvanidh, gaarvenidh - komme bort, bli borte, forsvinne

gaavnedh IV - finne (noe); finne fram (til et sted)

jeanatjommes - mesteparten, storparten

jovnesdahkoeh flt. jovnesahka - Jonsok

lthkesdajve - nceromrade

mojhteles-laakan - forsiktig dahph oksem mojhteles-laakan - lukk daren forsiktig, med
omtanke

ohtsedidh, *hohtjedidh - (holde pa a) lete etter (noe), soke etter; savne

sjidtedh IV - bli; vokse; ma rudtjesne sjidtedh - fa vondt i ryggen

drrome-sijjie, *arreme-sijjie - bosted, boplass

Illustrasjovne: Katarina Blind
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Jaarja

Nomme: Jaarja, jearja
Laatinen nomme: Cicerbita alpina
Gdaadvnese: Mahte abpe Saepmesne

Guvvie: Jaarja Guvvie: Jaarjan blaammah
Fotograafe: Anne Olive Karlsen

Jaarja hijven beapmose. Tjoonghkh jaarjam avtelen baetskies sjeedta.
Bodremes gosse aadtjegh laanteste tjuedtjielamme. Giesie doekoe
baetskebe sjcedta.

Jis jaarjam byépmedh beapmoen mietie sjidth.

Njaelkies ajve jaarjan stielhkem plienedh jih byépmedidh. Aaj njaelkies
bearkoekrovhtesne utnedh. Dellie jaarjam pleentie, tjuahpa jih vuassja
goske dijmeme. Lieme destie aaj gaajh njaelkies.

aadtjegh - nettopp

beapmoen mietie - lysten pa mat

dijmedh IV - koke, slik at det blir gjennomkokt

jaarja, jearja - turt, Cicerbita alpina

plienedh I - skrelle

tjuedtjielidh - sta opp, reise seg, stige opp; oke i antall (om rein)
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Kaale

Nomme: Kaale
Laatinen nomme: Campanula latifolia
Gaavnese: Duvvene Saepmesne

Guvvie: Kaale Guvvie: Kaalen blaammah

Kaale njaelkies. Boremes kdalem tjoénghkedh gijregiesien. Giesien
veelkes blaammah dadtjoeh. Nejpine tjuahpa gosse tjoénghkeminie.

Njaelkies plaerieh jih stielhkem barre numhtegh byépmedidh. Maahta
dam salaatese utnedh. Aaj voessjedh goske dijmeme jih bearkojne jallh
gueline byopmedidh.

Kaaleste maahta aaj njaelkies kraavhtsem darjodh. Voessjh abpe
sjeedtoem goske kraavhtsese saakoedamme. Meenngan maahta ohtje
saelhtiem disse biejedh jih byépmedidh.

Miele: Kdale njaelkebe jaarjeste juktie ij dan baetskies.

biejedh IV - legge, sette

duvvene - langt utpad, langt fra land; ute ved kysten
kaale - kal, storklokke, Campanula latifolia
saakoedidh - bli tyktflytende, gjere (suppen) tykkere
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Jaama

Nomme: Jaama, jaamoe
Laatinen nomme: Rumex acetosa
Gddvnese: Abpe Saepmesne

Guvvie: Jaaman stielhkh Guvvie: Jaaman plaerieh
Fotograafe: Anne Olive Karlsen

Maahta jaamam tjoonghkedh abpe giesien. Jalhts gadvnesieh jienebh
saarhth jaameste, maahtah dejtie seammalaakan nuhtjedh.

Njaelkies ajve jaamam tjoénghkedh jih meenngan byopmedidh. Nov lea
annetji suvries. Aaj njaelkies jaama-kraavhtsem darjodh. Biejh jaamam
salaatese, gihpine jallh jeatja beapmose guktie njaelkede.

Maahta daeries-moerem dadtjodh jis fer jijnjh jaamah byépmede. Juktie
dej sisnjelen jijnjh oksalsyjra. Mohte vaenebe destie oksalsyjreste sjeedta
jis mielhkine byépmede.

dderies-moere - (billedlig:) forhindring, noe i veien, vanskeligheter
gthpe - flate, ramme; dravle; snerk pa melk el. suppe

jienebe -ie-, jeenjebe - mere; flt. jienebh flere

jaamoe, jaama - fiellsyre, Rumex acetosa

njaelkiedidh - fa god smak av noe man tilsetter

suvries - sur
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Guktie jaama-kraavhtsem darjodh

Tjoonghkh goske naa tjarmh jaameste dddtjeme.
Biejh voessjeme-laehtan tjaetsine.

Baajh baahkenidh goske lyétskeme.

Baajh dellie jaaskodh.

Meenngan mielhkine pleenth.

Gadtsh dijnehkinie.

Utnieh leejnosth!

Aellieh fer jijnjem tjaetsiem nuhtjh.

Avtesne aaltoenmielhkiem jéama-kraavhtsine nuhtji, mohte daelie_
maahta govsen jallh gaajhtsen mielhkiem nuhtjedh, aaj gihpem. Avtesne
kraavhtsem tjalmesasse biejin jih jaepie doekoe desieh destie tjoehpin
jih byépmedin.

Illustrasjovne: Katarina Blind

baahkedidh, baahkemdidh - varme opp (feks. vann); [nordl.] varme seg
dijnehke - sukker

gadtsedh IV - spise med skje

jaaskodh II - kjolne

leatskodh II - synke sammen, synke ned (feks. baer) dellie mov muerjieh lyotskeme - na
har beerene mine sunket sammen

leejnosth: utnieh laejnosth - vel bekomme (svar til gjests takk for bevertning)
pleentedh VI - blande

tjalmese - nettmave

tjarme - neve, knyttneve

desie - porsjon; *(bestemt) stykke, del (av maten som hver og en av hustands-
medlemmene skal ha) desiem vaeltedh - ta (slakte) en matrein
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Gampam jurjiehtidh

Gampa jallh gampoe mielhkeste jih sjeedtojste dorjeme. Maahta
ovmessie sjeedtoeh nuhtjedh goh faatna, jaarja, jaama jih kaale.

Guktie gampam jurjiehtidh

Aelkieh faatnine.

Leamosth tjaetsine medtie luhkievijhte minudth.

Sleebph tjaetsiem.

Pleenth mubpieh sjeedtoejgujmie goh jaarja, jaama jih kaale.
Baahkedh annetji goske gaajhke lyétskeme.

Baajedh jaaskodh.

Meenngan mielhkine pleenth.

Bagjedh tjaadtjodh goske aalka goh easadidh.

Maahtah dijnehkinie byépmedidh.

Avtesne buhtjin jih aaltoenmielhkiem gampesne nuhtjin. Aaj sjéoveme-
mielhkiem jallh sé6kes-mielhkiem mij sadkehtje-kraesine dorjeme.
Gampam tjalmesen sisnie voorhkin. Mielhkie varke guahpa, mohte
buerebe sjeedtoejgujmie tjaadtjoe. Numhtie meehtin dovne sjeedtoeh jih
mielhkiem voorhkedh.

Daelie maahta gampam gilmehtidh jih desieh destie vaeltedh jih
leamkedh gosse saejhta.

buhtjedh I - melke

easadidh - ese (om deig)

gilmehtidh - fa noe til a fryse; (ved uaktsomhet) la fryse (feks. fotter)
goehpedh IV - mugne

leamkedh III - tine (feks. om frosne skinn)

leamoestidh - koke ut kraft (feks. av bein); koke kaffe av grut
sleebpedh VI - sla ut, helle ut (feks. vann) en gang; sla inn (i baten, om balger)
sjooveme-mielhkie, *sjeeveme-mielhkie - kjernemelk
s6okesmielhkie - tykkmelk

sadkehtje - som bevirker at noe blir tyktflytende (om mel til gretkoking)
sadkehtje-kraesie - tettegras, pinguicula vulgaris

tjdadtjodh II - holde seg [sta seg]l (om mat)
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Faatna

Nomme: Faatna, faatnoe
Laatinen nomme: Angelica archangelica
Gddvnese: Sjiere sijjine mahte abpe Saepmesne

Guvvie: Batskh. Guvvie: Faatna.
Fotograafe: Anne Olive Karlsen Fotograafe: Anne Olive Karlsen

Maahta abpe sjeedtoem nuhtjedh. Dihte njaelkies maajsta, buerie jih
maereles. Bo6remes faatnam tjoonghkedh gijren, dvtelen gieke klojkeme
juktie giesie doekoe daakta jih baetskebe sjeedta. Hijven nejpine
tjoehpedh gosse tjoonghkeminie.

Faatnan roehtse ”orhtse” gohtjesavva. Gosse godkten jaepien baeries
faatna batskh dadtjoeh, goh jorpe blaammah. Baajh orhtsem arrodh jis
ih dam daarpesjh.

batske, *batjke, *baktse, *baktje - blomsterstilk av kvanne, og av sloke
faatnoe, faatna - kvanne, Angelica archangelica; stilken av kvanne som bladene
sitter pa

gieke - gjok

klojkeme - har golt, av klajkodh Il gale (om gjoken)

orhtse - kvannerot
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Njaelkies ajve faatnam vaeltedh, dam plienedh jih meenngan barre
numhtegh byopmedidh. Seamma plaerine. Aaj njaelkies faatnam jih
batskh voessjedh bearkoekrovhtesne. Tjoehph jih voessjh goske dijpeme.
Mujhtieh stielhkide plienedh.

Maahta abpe sjeedtoem gajhkesjemman biejedh jallh soevestidh.
Tjoehph stielhki mietie avtelen dejtie geevnjoeh.

Jiehtien faatna nuhtegs gaajhkh skiemtjelassi véoste.

Guvvie: Orhtse

Hijven orhtsem nuhtjedh jis sovhtine jih tjovve baektjede. Buerebe
sjeedta jis orhtse-snjaejriem suaska. Orhtse maahta dovne gejhkie,
flerske jih soeves darrodh. Maahta aaj numhtie stielhkine darjodh, mohte
buerebe orhtsem nuhtjedh juktie tjarkebe.

Jis sovhtine jallh vaejviem atna dellie hijven [66vjem orhtsijste jovkedh.

gajhkesjimmie - torking, terk, gajhkesjamman (henge) til tork

geevnjodh Il - henge opp (flere ting)

snaejrie - skive (av kjott, ost, brad), sneid (avskaret stykke)

soeskedh IV - tygge

soevestidh - royke (fisk, kjott); gjore reyk (for mygg el. for a jage dyr ut av hiet); bli fylt
av reyk (kate, gaetie)

sovhte - forkjolelse (med snue og hoste) sovhtine, sovhten (er) forkjglet

tjarke, tjarki - sterkt, heftig, kraftig, hardt, iherdig

tjovve baektjiedidh - smerte, gjore vondt i halsen

vaejvie - smerte, sjelelig lidelse, bekymring, engstelse paajke vaajvan sjidti - gutten ble
bekymret
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Guktie l66vjem orhtsijste darjodh

Tjoehph snaejrieh orhtsijste.
Biejh snaejrieh akte kaahpese jih
baahke-tjaetsiem aagj.

Bagjh annetji jaaskodh.

Buerebe damth gosse jovkeme!

Mcenngan snaejride byépmedh.
Tjarke leah!

Gosse almetjh raakedh aelhkebe skiemtjine sjidtedh juktie dah maehtieh
datnem laanestidh. Dellie hijven orhtsem heerredimmine soeskedh.
BoGremes batsken roehtsem nuhtjedh. Avtesne meehtin saemieh
voenesne vuejnedh faatnam utnin soeskeminie.

lllustrasjovne: Katarina Blind

baahke-tjaetsie - varmtvann

laanestidh - smitte (om sykdom)
raakedidh - treffe (flere mennesker) ; treffes
voene - bygd
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lustrasjovne: Katarina B

Il

aalem voessjedh jih

Guvvie: Njaelkies hov faatnam jih k

gorpiem bissedh.
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Sterke Saalje

Saemien nomme: Sierke Saalje
Laatinen nomme: Salix lapponum Salix caprea
Gaavnese: Abpe Saepmesne Abpe Saepmesne

Guvvie: Sierkestahke Guvvie: Saalje
Fotograafe: Anne Olive Karlsen

Sierkesne jih saaljesne salisyrsyjra mij buerie vaejlien jih baaktjesen
vooste. Jis dejjieh saejriedieh maahta dej plaerieh byépmedidh. Agj
hijven biessieh vaeltedh jih byopmedidh.

Jis vaarhka jih gdssa hijven [66vjem biesseste darjodh. Voessjh ohtje
biessieh naan minuhth tjaetsine.

Sierkh hijven moerine jis edtja dallem biejedh. Maahta dejtie gaavnedh
bertien bijjielisnie.

bertie - kanten av fjellet; tregrense, skogbandet
bijjielisnie - (er) ovenfor, hayere opp (enn)
gossedh IV - hoste

saalje - selje (tre)

sterke - vidje, vier

vaerhkedh I, vaarhkedh IV - verke

dejjieh saejriedieh - hodet verker
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Fierpen-roehtse

Nomme: Fierpen-roehtse, fierpene, fierpese, fierpenen-roehtse,
jih hoerpen-roehtse

Laatinen nomme: Potentilla erecta

Gaavnese: Abpe Saepmesne

Guvvie: Flerpen-roehtsen viskes blomma. Guvvie: Flerpen-roehtse réopses.

Giesien flerpen-roehtsh tjoénghkie. Giesie doekoe dejtie gajhkesje. Hijven
dejtie klaasesne gajhkesjidh jallh gajhkesjeemman biejedh gdetesne.
Destie vaaltah gosse daerpies.

Fierpen-roehtse hijven nuhtjedh jis slimhpem addtjeme. Utnieh ohtje
l66vjem njaelmesne jih meenngan olkese tjalkh. Soeskh snaejride. Dellie
maahtah damtedh guktie deelhkeminie.

Jovkh l66vjem fierpen-roehtsijste jis tjoojjijste. Maahtah gejhkie jallh

fierske roehtsh nuhtjedh. L66vje maahta galmes jallh baahkes darrodh.
Mujhtieh, jis fer jijnjem [66vjem jovkh tj6ojjijste vihth.

Hijven jis tjésjjijste.
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Guktie l66vjem fierpen-roehtsijste darjodh
Tjoehph snaejrieh roehtsijste.

Biejh bielie kaahpem snaejrijste voessjeme-lcehtan.
Akte lijhterem tjaetseste aaj.

Voessjh l66vjem vijhte minuhth.

Gosse jovkeme maahtah snaejride byépmedidh.

Utnieh leejnosth!

/@;: ///

Illustrasjovne: Katarina Blind

deelhkedh VI - lege (med medisin)

flerpen-roehtse - tepperot, Potentilla erecta

slimhpe - vannblemme pa leppene; sare og opphovnede lepper
tjalkedh IV - spytte

tjoojjijste, tjaejjijste - vondt i maven

voessjeme-lihtie - kokekar
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Dursjie

Saemien nomme: Dursjie, dussjie
Laatinen nomme: Sedum rosea
Gddvnese: Mahte abpe Saepmesne. Siejhmebe bierjine.

Guvvie: Dursjie

Hijven dursjien roehtsh tjoonghkedh gijren jallh tjaktjen. Maahtah
plaerieh tjoonghkedh gosse dursjie vadjnesasse. Maahtah sjeedtoem
gajhkesjidh.

Dursjeste maahtah vielie faamoem dadtjodh. Jis edtjh guhkiem
vaedtsedh jallh jijinjem barkedh maahtah snaejrieh roehtsijste jallh
plaerieh byépmedidh. Numhtie maahtah vorpesmehtedh jis syjleme.

Gosse dejjieh saejriedieh jallh abpehtdvva dellie dursjie hijven. Maahtah
dursjien plaerieh jallh roehtsh byépmedidh jallh l66vjem roehtsijste
darjodh. Biejh snaejrieh roehtsijste krdahpen sijse jih gurkh baahke-
tjaetsiem.

abpehtovvedh IV - ha urinstopp

dursjie, dussjie - rosenrot, Sedum rosea

faamoe, faama - kraft (seerlig andelig), styrke (feks. moralsk); utholdenhet, makt
gurkedh VI - helle (noe opp i noe el. ut), skjenke (feks. kaffe)

syjleme - har blitt sliten, av seejlodh I - bli trett, sliten

vorpesmehtedh I - komme seg, friskne til

vddjnesasse - (komme) til syne vadjnesisnie (er) synlig
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lllustrasjovne: Katarina Blind
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Skaaltjh

Saemien nomme: Skaaltjh, skaaltjen-burhvie
Laatinen nomme: Cetraria islandica
Gaavnese: Sjiere sijjine. |j aelhkie gaavnedh geennah.

Guvvie: Skaaltjh mah gajhkesjamme. Guvvie: LG6ovje.
Hijven tyjje-pdassesne staaradidh.

Skaaltjh hijven nuhtjedh vaerhkien vodste, jis dasmoes, dejjieh
saejriedieh, skiemtjine jallh sovhtine. Darjoeh 66vjem skaaltjijste. Jovkh
aaj l66vjem heerredimmine, ohtje prihtjede.

Avtesne gosse neavroe lij, dle skaaltjn meelin jih dam beapmose
nuhtjin. Hijven laejpine jallh kraavhtsine pleentedh. Numhtie aaj
baarhkojne darjoejin.

baarhkoe, baarhka — bark; barklag = baarhkoe-lieme

dasmoes, dasmoes, *dasmas - uvel, syk, svak

meeledh VI - male (kaffe, mel)

neavroe, neavra — ngd; mangel, beit mij neavroe dov? Du er vel ikke i beit for noe?; im
leah daelie neavrosne - jeg er ikke i beit na (for tobakk)

prihtjiedidh — smake beskt, bittert

skaaltje, skaaltje(n).burhvie - islandslav

staaradidh - sta seg, holde seg (om mat, om eldre dyr)

Sjeedtoeh 22



Guktie 66vjem skaaltjijste darjodh

Biejh 1-2 bustetjh skaaltjijste kaahpen sijse.
Gurkh baahke-tjaetsiem.
Bagjedh jaaskodh naan minuhth.

Ih skiemtjine sjidth jis akte kaahpem jovkh
fierhten biejjien.

Guvvie: Tjaetsiem voessjeminie.

AVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAV A
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Nimumehts-moere

Saemien nommh: Jijlehth-muejsie, jaememe-muerjie,
nommehts-moere, nymmehts-moere, jth nimmehts-moere
Laatinen nomme: Daphne mezereum

Gaavnese: Sjiere sijjine Aarjelsaepmesne

Geehtedh! Krodth!
Destie maahta
krodtesjidh jih

jaemedh.

Guvvie: Nimmehts-moere maahta 0,5 - 1 m sjidtedh.
Fotograafe: Anne Olive Karlsen

Nimmehts-moere akte faamijes sjcedtoe. Dan dvteste joekoen vihkeles
maahtoem dan bijre utnedh avtelen dam nuhtjie. Dan leah jijnjh krodth.
Daelie raereste ij byoéroeh jijtje sj,edtoem tjoonghkedh jih nuhtjedh. ljje
maa hijven jovkedh gcennah.

Nov vihkeles daalhkesinie orreme. Biessiem nuhtjh jis skiemtjine,
vaarhka, baektjede jih heerredimmine ollh skiemtjine sjidth. Jiehtien
hijven nimmehts-moerem nuhtjedh seamma gusnie badktjehke.

Tjoerede mojhteles-laakan dejnie giehtelidh!

Gijren tjaebpies jovje-réopses blaammah deksine dadtjoe. Meenngan
plaerieh sjidtieh. Dellie muerjieh aadtjoeh mah kruana gijren jih
meenngan rddpsedieh tjaktje doekoe gosse njoetseme. Muerjine jijnjh
krodth. Avtesne dejtie daalhkesinie nuhtjin ovjuvri véoste.
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Guvvie: Nimmehts-moeren muerjieh gosse njoetseme.
Fotograafe: Anne Olive Karlsen

Hijven biessiem njelledh jovnesdhkoej avtelen. Meenngan biessiem
gajhkesje. Giehtjh dov gieth! Hijven jis vaanhtside nuhtjh.

Jis baektjede jih vaejvies, maahtah ohtje stuhtjetjem biesseste soeskedh.
Soeskh vielie jalhts jeejla. Hijven aaj l66vjem jovkedh, aqj
heerredimmine.

Mujhtieh!
e Aellieh nimmehts-moerem nuhtjh jis jueriedisnie leah.

baektjiedidh, *baektjieridh - smerte, gjore vondt

baaktjehke - pred. smertende, vond

faamijes, faamijs - kraftig, sterk

geehtedidh - vokte seg, passe seg

giehtelidh - holde pa, streve (med noe)

giehtjedh IV *geahtjedh - se; se etter (rein, lus) giehtjh! - se! se deg for!
krodth - fl.t. gift

krodtesjidh *krudtedh VI, kruhtedh VI - forgifte

jaemedh I - do

jijledh IV - forarsake sterkt brennende smerte; glede, brenne sa vidt; ha feber
jueriedisnie leah - du er i tvil, er tvilradig

nimmehts-moere - tysbast, Daphne mezereum = jijlehth-muejsie

njelledh, njilledh I - fla (skinn); flekke av, loype (never)

njoetsedh IV - modnes (om beer); bli blgt av a ligge (om fisk)

raeriestidh, *raediestidh - rade, gi rad

radpsedidh - bli red; redme, vise seg rad (om kvelden, sies om dagen el. kvelden; ogsa
om mdnen)
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Guktie l66vjem nimmehts-moereste darjodh

Vaeltieh ohtjestuhtjetjem biesseste,
jih biejh voessjeme-laehtan.
Voessjh tjaetsine akte teejmoe.
Bagjedh annetji jaaskodh.

Jovhkh akte kaahpetjem.

Tjarke lea!

Mujhtieh, edtjh ajve ohtjestuhtjetjem utnedh!

Soptsese

Gijre lij jih akte baeries aajja lij dlkone nieljejarrehtsinie vuejieminie.
Johke dulvesne jih haavtaramme. Akten pruvvien nuelesne stoerre
gierhkieh mah jarrestamme. Numhtie dihte pruvvie raagkani. Dihte
bderies aajja tjoeri dam beejjalgidh. Buektiehti dam, mohte faahketji
pruvvie tjolhterosti. Altese juelkie saeliehtalli. Miehtjies sijjesne lij, jih
guarkaji tjoeri gujhth guhkiem viehkiem vuertedh.

Snorhtjesji jih baektjiedi. Hagkh dellie biessiem nimmehts-moereste
beetneh-bongkesne utni. Biessiem soeski, jalhts njaelmie jaamalgi vielie
soeski. Varke majkoedi. Nimhtie badth dadtjoeji sleapkedh dehtie
vaejveste.

Mahte govhte teejmoeh meenngan viehkiem booti jih dihte baeries aajja
aadtjoeji skiemtjegaatan vuelkedh. Dah barkijh idtjin guarkah guktie
bearkanamme dejnie stoerre baaktjesinie jih ij lij vertielamme jih
jaameme. Dihte bderies aajja aaj buektiehti vertemem orrijehtedh.
Guktie dam darjoeji ibie dadtjoeh daejredh.
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baejjalgidh - ble hevet; bli flyttet opp (fra en klasse til en hayere i skolen)

dulvesne - i flom

haavtaridh, aavtaridh - grave seg igjennom jord el. kratt (om elv)

hagkh, hogkh - vel, skal tro; heldigvis dellie hagkh utnehte na holder han vel fast; na
holdet det heldigvis; vaajkoe hogkh dihte b6éti viehkine heldigvis kom han til hjelp
jaamalgidh, jaamalgovvedh IV, *jaamalgoevedh IV - dovne bort (om kroppsdel);
miste kraft og farge (om bark som gir darlig, blakk lag)

miehtjies - avsides miehtjies guevtelh avsides vidder; miehtjies sijjie avsides sted
majkoedidh - 1. viske ut (feks. spor, om regn) 2. letne, jevne ut; gi seg (om smerte)
orrijehtedh - fa til a slutte

pruvvie - bro

raagkanidh - bli skjev

saeliehtalledh IV - sitte fast mellom to steiner (om fot, ogsa reinfot)

sleapkedh Ill - gi seg (om smerte)

snorhtjesjidh - smerte sterkt (nar man har skadet seg)

tjolhterostedh V - plutselig bli ustedig, plutselig ta til a bikke over

vertedh I - blo

Illustrasjovne: Katarina Blind
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Jis laarhkenamme

Gosse dlkone hijven daejredh maam maahta ohtsedidh jih nuhtjedh jis
laarhkenamme.

Guvvie: Njabre

Jis saejriem addtjeme hijven njabre-biessiem sdekeste nuhtjedh. Dellie
njabrem vaalta mij lea jissehts skielte biessien nuelesne. Meenngan
njimkedahkine saejrien nille beaja.

Maahtah vuejnedh guktie saejrie jealije.

Guvvie: Njohkem nejpine vaalta.
Fotograafe: Nils P. Joma

Jis laarhkenamme, tjoehpedamme maahta njohkem saejride nuhtjedh.
Njohke lea galkije gaessie spoelijste mij noere goesen baarhkoen sisnie.
Dam saejrien nille beaja guktie jealije. Maahta aaj njohkem nuhtjedh
saejride mah idtjin jealajamme. Njohke viehkehte saejriem suvvedh.
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Vihkeles saejriem sujhtedh ihke varkebe savva.

Guvvie: Suvveme-kraesie Guvvie: Doerehke, njaelkies-kraesie, voelpehke
Fotograafe: Anne Olive Karlsen

Hijven suvveme-kraesiem saejride nuhtjedh. Saejrie varkebe suvveme-
kraesine savva. Jis baaktjesem atna dle doerehke lyjnehke.

Suvveme-kraesie jih doerehke seammalaakan nuhtjh. Nuhtjh

avtebieliem. Tjalkh plaerien nille jih biejh saejrese jallh baaktjese.
Meenngan baajedh desnie arrodh.

doerehke - marikape, Alchemilla vulgaris

jealajidh - bli frisk igjen, livne til (om menneske); a gro (om sar)

jissehts - attr. (og pred.) tynn (om flate ting)

galkije gaessie - flytende kvae

lyjnehke - velgjorende, lindrende; mild, tynn (om drikk); kuldslatt, lunken; *sukker
njabre, njabre-biessie - det innerste, tynne laget av never (brukt til a legge pa sar)
njimkedahke - plaster

njohke - tyntflytende kvae fra blemmer i bark, brukt som bestanddel av sarsalve
spoele - blemme

sujhtedh VI - pleie (syke), passe (barn), ha omsorg for

suvvedh |- gro igjen (om sar, om sti som sjelden brukes)

suvveme-kraesie - groblad, Plantago major

tjalkedh IV - spytte

tjoehpedidh - holde pa a skjeere, hugge el. klippe; skjcere seg, hugge seg
avte-bielie - framside; fremre del (av noe)
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Roes

Illustrasjovne: Katarina Blind

Jaahkoe

Daalhkesh almetjidie joekehtslaakan dijpieh. Mijjen dssjalommesh jih
jaahkoe mijjem dijpieh. Jis jaahka akte sjeedtoe krdahpem viehkehte
heerredidh jallh jealajidh dle kraahpe maahta dam jaehkedh aagj.
Seamma jis veanhta akte vuekie sjeedtoem nuhtjedh buerebe mubpijste.
Mij lea vyrtehks akte almetjasse ij daarpesjh vyrtehks mubpide arrodh.
Dan avteste gaajhkesh tjuerieh gaavnedh mij jijtsasse sjeahta.

Leehkoe ohtsedimmine!

dijpedh VI, *dijpedh IV - ta, gripe; nappe (om fisk), ogsa: pavirke
jaahkoe - tro

jaehkedh I - tro; tro pa, lite pa im manne disse jaehkieh jeg tror ikke pa det;
im manne dam jaehkieh - jeg tror ikke det; Jupmielasse jaehkedh - tro pa Gud
jijtsasse - til seg selv

sjiehtedh IV - passe, veere hovelig

vyrtehks (pred.) vyrtehke - velgjorende, virksom (om medisin)

Sjeedtoeh 30



Illustrasjovne: Katarina Blind
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Laavenjassh

1. Mah sjeedtoeh utnebe mah hijven beapmose? Guktie maehtebe dejtie
nuhtjedh?

2. Tjaelieh raerieh maam mubpieh maehtieh darjodh jis sovhtine
sjidteme.

3. Akten aereden tjoojjijste. Buerkesth guktie maahtah sjeedtojde
nuhtjedh ihke buerebe sjcedta.

4. Datne naan aejkien sjcedtoeh nuhtjeme? Soptsesth dan bijre.
5. Maam maahtah heerredimmine darjodh ollh skiemtjine sjidth?

6. Datne skaajjesne jih dutnjan sjugniehtoeveme juktie gietem nejpine
tjoehpedamme. Soptsesth guktie maahtah daemiedidh.

7. Vaedtsieh olkese jih vuartesjh mejtie sjcedtoeh gaavnh mah hijven
utnedh. Darjoeh tjaalegem gusnie sjeedtoej bijre tjaalah jih guktie
maahta dejtie nuhtjedh.

8. Nimmehts-moeren gellie nommh. Dov naan dssjalommesh man
avteste numhtie?

9. Man dvteste maahtoe sjeedtoej bijre daerpies jih vihkeles? Mohtedh
guktie daelie jih avtesne.

10. Ussjedh datne dejpelisnie jeelih jih soptsesth dov jielemen bijre.

11. Lohkh bderies jiehtegem: Jaahkoe maahta vaeride juhtedh. Maam
maahta mijjese jiehtedh?

12. Mijjieh maahtoem sjcedtoej bijre dajaldehteme? Digkedh jallh tjaelieh
ussjedihks tjaalegem aamhtesen bijre.

AV AV AV AV AV AV AV AV AV AVAVAV AV AV AVAVAVAVAVY A
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Guvvie: Skaajjesne
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Ohtsemelcestoe

: Cicerbita Beapmose. 1 8
alpine Beapmoen mietie :

:  sjidtedh.

: Gampam darjodh.

Campanu[astork[okke,Beapmose9 ..........
: latifolia . hdssleklocka : Gampam darjodh. :

Jaama, jaamoe Rumex : Engsyre, : Beapmose. $10 -1
acetosa i dngsyra : Gampam darjodh.
: Faatna, faatnoe  : Angelica : Kvanne : Beapmose. 13 -15

: archangelica : : Gampam darjodh.

: : : Skiemtjelassi vooste.

: Heerredimmie.

: Jis sovhtine jallh
vaejviem dtna. Jis tjovve
. baektjede. :

Vaejlien jih baaktjesen

i Jis slimhpem aadtjeme.
: Jis tjoojjijste.

- Fierpen-roehtse,
! fierpene, fierpese,
: fierpenen-roehtse,
hoerpen-roehtse

: Faamoem dadtjodh.

: Jis vaarhka, ddsmas,

Skaaltjh,
skaaltjen-burhvie

: lapponum,
: salix glauca

: Potentilla
: erecta

: Cetraria
: islandica

: Tepperot,
 blodrot

Vaejlien jih baaktjesen

- vOoOste.
: Jis gassa jih vaarhka.

: vOoste.
: Jis gassa jih vaarhka.

: Jis Gejjieh saejriedieh.
: Jis abpehtovveme.

: Gejjieh saejriedieh,

: skiemtjine jallh sovhtine.

! Heerredimmie.
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Saemien : Laatinen : Daaroen Misse nuhtjedh Lohkh :
: Nimmehts-moere, Daphne Tysbast, : Baaktjesen jih vaerhkien 24 -26
: nommehts-moere, : mezereum  : tibast : vooste. :
: nymmehts-moere, ! i Jis skiemtjine.
: jijlehth-muejsie, : : : Heerredimmie. :
' jaememe-muerjie : :

Njabre Fra bjerk Njimkedahkine saejrese. : 28

Njohke Fra gran Saejrese guktie jealije. 28

Suvveme-kraesie Plantago Groblad Njimkedahkine saejrese. : 29

major
Doerehke, : Alchemilla  : Marikdpe,  : Lyjnehke saejrese. 129
: njaelkies-kraesie,  : vulgaris : daggkapa :

voelpehke
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Njaalmeldh gaaltijh

Barkijh Aajegisnie Rerosen jaarhkeskuvlesne.
Barkijh Kraangken jaarhkeskuvlesne.
Bievnijh Fovsen njaarkeste.

Guvvieh
Illustrasjovh seejrosne 3, 5, 7, 11, 15, 16, 19, 21, 27, 30, 31: Katarina Blind

Guvvieh sejrosne 8, 10, 13, 17, 24, 25, 29: Anne Olive Karlsen
Guvvie seejrosne 28: Nils P. Joma
Gaajhkh jeatjah guvvieh: Aajege, Maja Kristine Jama

Gaskeviermesne:
https://no.wikipedia.org/wiki/Faresymboler#/media/File:GHS-pictogram-skull.

svg, 22.05.19
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Notaath
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